Non-stop beh hrebenom Nizkych Tatier - moje prvé ultra
Martin Huncar

Rano sa budim ostvrt na sedem atlacim do seba slaninu schlebom. Nemam stym
skusenosti, ale hovorim si, Ze tuky budem este potrebovat. Hned nato si vyrabam svoj elixir —
do vody, v ktorej sa mi rozmocili chia semienka, priddvam kokosovy olej, med azmes
pomletych semienok — fan, konope, quinoa, sezam a mak. Do flasiek si nalievam matcha ¢aj
s nadejou, Ze proklamovany desatndsobny ucinok v porovnani so zelenym ¢ajom pomoze.
Len tak-tak stiham autobus, ¢o nds vezie z Bystrice na TrangosSku. Niektori sa snaZia eSte
zadriemat, ja zatial sondujem, s kym mam dnes tu Cest. Sami horali uz na prvy pohlad, citim
sa ako greenhorn, a tak sa na vSetko radsej pytam. Jeden mladik sa rozrozpraval, Ze si dal
pred tyZdfiom Stefanika, ¢o je 140 kilometrov a popritom s smevom na perach tla¢il do
seba slaninu. Dal$i u? snovali plany na dalsie ultraky, ¢o si daju o par tyzdfiov. No, ja sa tak
trochu obavam, Ze sa budem regenerovat celé leto... Na Starte si eSte dam arasidovu nugetu
s chlebom a bandn. Ak zaratam aj vCerajsSiu veceru s duplou, tak brusko je naozaj plné. Su to
prvé preteky, pred ktorymi sa vobec nerozcvicujem. Naco aj? Ak sa tu budem plahocit po
horach skoro cely den, tak energiou mrhat nesmiem.

0 9:30 sa rozbieha 200 dobrodruhov. Som niekde v prvej tretine a tempo mi vyhovuje. Bezim
mierne do kopca, no ked' sa stUpanie zintenziviiuje, prechddzam do rychlej chédze. Drzim sa
akejsi Betky, ta to sla minule za 6 hodin, ¢o je méta, ktord chcem zdolat dnes ja. Kamarat
Slavo dnes nema formu, je za mnou, nikoho iného tu nepoznam. Pocasie je bajecné — okolo
17 stupnov, pod mrakom. Za pochodu robim fotky a kratke video mobilom. Snazim sa
7artovat, ale nikomu do smiechu nie je. Na chatu M.R. Stefanika (s prevysenim asi 600
metrov) dorazim po 35 minutach s hlasnym povzdychom: ,Vdaka Bohu.” Turisti, ¢o nas tam
povzbudzovali, sa schuti zasmiali. Ohradil som sa, Ze som kazatel a myslel som to vaine, na
¢o sa s pochopenim ozvali: ,Aha, jaj.“ Svédske stoly st vyborné, ladujem do seba z kazdého
rozku trosku.

Som na hrebeni Nizkych Tatier, skoda len, Ze sa neda viac pokochat krasnymi vyhladmi —
musim sledovat kazdy krok. Skaéeme po kamenoch velkych ako dvere, nema to konca kraja.
Spominam si na varovanie méjho priatela Jozka, aby som to neprepalil. A tak idem stdle na
pohodu, ndzky sa krutia samé, ved som ich posledny tyzden Setril. Stipame na Krdpovu holu
a cez Deminovské sedlo zase hore ku Kamennej chate, kde je dalsia ob&erstvovacka. Cas
1:20. K bananu, orechom a hrozienkam zapijam aj tabletku magnézia, ktord tam pani
vychvaluje a vSetkym odporuca.

Chopok, nadmorska vyska 2000 metrov, turisti sa vezu hore lanovkou a ja som stale len na
zaciatku. Robim fotky a par bezcov, ktorych som krvopotne predbehol, ma zase mirfia. Budem
to musiet obmedzit, lebo je to dost frustrujlce, a okrem iného som sa sem neprisiel fotit, ale
behat. Sme na otvorenom priestranstve, pofukuje prijemny vetrik a my dalej skaceme
z jednej skaly na druhu ako také kamziky. Za behu vytahujemsvoju riedku kasu zo semienok
a zapijam c¢ajom. Len nech to vSetko pdsobi tak, ako sa o tom piSe. Marne ¢akam na nejaké
rovinky, ja, chlapec z mesta. Konstantne len hore adole, neustale v strehu, aby sa mi



nevytkol ¢lenok alebo aby som nezakopol a nezranil sa. Zostat visiet tu na hrebeni nie je
vobec ldkava predstava. Kotliskd a Chabenec davaju zabrat, ale nasleduje prijemny zostup do
sedla Durkovej, kde ma zase ¢akaju hody. Bezim uZ 2:35, medzi¢asy su stale slubné, sinko je
nadalej poslusne skryté za mrakmi. Nasleduje celkom prijemna cast, stupania a klesania su
miernejSie. Prichadzaju mi na um trefné slovd Pisma: Dal mi nohy jeleria a postavil ma na
vysiny. Vystup na Latborsku holu este usiel, ale prichddzaju galeje, ked zo sedla Skalky musim
na Velkd Chochulu prekonat takmer 300 vyskovych metrov. Spominam si na tazké tréningy
a potajme dufam, Ze nohy si to nejako zapamatali. Rozostupy medzi beZcami su uz akosi
dané, no o par miest som sa posunul vyssie, co mi pomaha na psychike.

Hore na kopci sa zase obcerstvujem, uz druhykrat si ddvam aj trochu soli. S bananom je to
sice hnusné, ale ak to ma pomact, tak kaslat na to. Na trati som uz 4 hodiny a minutu.
Rozbehol som sa sviznejsie, ved som uz v dvoch tretinach, no po kilometri pri Malej Chochuli
som sa zlakol. Nohy mi zacali tfpnut. Aha, takto nejako vyzeraju krce... Presiel som do chodze
a rychlo do seba vysypal sol. Vodu som si nedocerpal, a tak som prosil beZzcov, aby sa nado
mnou zlutovali a dali sa mi trochu napit. Jeden mi ochotne nalial trochu zo svojej flase, dal
som si aj gél, na semienka ma uZ chut presla. Nasledoval zostup do Hiadelského sedla — 650
vyskovych metrov. Strmé a nechutné, pruznost z ndh sa vytratila, nohy boli uz ,,vybichané”,
ako ked' na starom aute pridete o timice. Namiesto toho, aby som si zostup uZil a zrychlil,
musel som brzdit a byt v strehu. Ako hovori Zalmista: Takmer sa mi noha posSmykla a len-len,
Ze som nepadol. Na tomto Useku ma viac beZcov predbehlo, zbieham k obcerstvovacke, kde
sme sa ziSli akosi naraz a kazdy do seba tlaci v Style: Berte ludze bo nebudze a ked budze,
malo budze. Zbieram posledné sily. U7 len 9 kilometrov, akd $koda, Ze nie po rovine! Cas
4:45, verim si.

Kozi chrbat bol naozaj kozim chrbtom. Hore sme $li takmer Stvornozky, my Uboziaci, ktori si
vyvolili trpiet dobrovolne. Dal som si gél, ktory som si Setril na poslednd hodinu. V dialke
som dole zbadal Donovaly azacal zrychlovat. Fantasticky pocit. Zazit, ako po piatich
hodinach dokaZete zrazu zrychlit, je neopisatelné. Nevedno, ¢i zabrala modlitba, gély, alebo
vidina sprchy a naslednej masaze, alebo vSetko spolu. Letel som dolu lukami a prosil beZcov,
aby mi uhybali z cesty. Napajali sa tu totiz polmaratdnci, takze tu bolo zrazu husto. Vybehol
som na Kecku a v mojej kecke som uz videl jediné — ciel. Okluka kvoli tazbe dreva vsak
nevestila ni¢ dobré. Vtedy som este netusil, Ze sa trasa tymto natiahla asi o kilometer na 47,5
kilometra. Bol som si isty, Ze som uz blizko, no na prekvapenie som sa ocitol eSte pri jednom
stoliku, kde ma uistili, Ze do ciela je to uZ len asi 3,5 kilometra. Len? Cas 5:45, ak to mam dat
v plane, musim nasadit takmer Stvorkové tempo. Milost! Na asfaltke sa cesta zvaZovala,
napalil som to a esSte dvoch stihol predbehnut. Do ciela som sa vratil v ¢ase 6:00:32. Celkovo
som prekonal 2500 vyskovych metrov, zostupil eSte o Cosi viac. Unaveny, ale stastny. Velmi
som si prial, aby moj ¢as zacal patkou, ale ak zaratam td obchadzku, musim byt len spokojny.
Na prvykrat som skoncil na konci prvej Stvrtiny Startového pola! Tieto riadky piSem po dvoch
drioch asom prekvapeny, Ze nohy nie su aZz také rozbité ako po cestnom maratdne.
Normalne chodim, nemam svalovicu, aZ ma moj priatel Juraj napominal, Ze som sa musel
flakat. Nuz, esteZe to myslel zo Zartu. Ozaj, ak sa chcete flakat aj vy, skuste si to nabuduce
tiez.



